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Voorzorgsmaatregelen bij de reikibehandeling 
Wat kun je verwachten en wat verwacht ik van jou: 
  

• Kom alleen. 
• Je belt aan, ik doe open. We schudden geen handen. 
• De jas kan aan de kapstok of mee naar de praktijkruimte. 
• We desinfecteren onze handen en doen beide een mondkapje voor. Heb je er zelf 

geen dan krijg je er een van mij. 
• We gaan naar de praktijkruimte. 
• We blijven zoveel mogelijk op anderhalve meter afstand. 
• Na het bespreken van de reden van de behandeling trek je de schoenen uit en ga je 

op de behandeltafel liggen. 
• Na de behandeling betaal je contactloos in de praktijkruimte. 
• We gaan samen weer naar de voordeur en houden hierbij anderhalve meter afstand. 
• Ik desinfecteer voor en na iedere behandeling de deurklinken en trapleuningen. 
• Uiteraard gebruik ik schoon linnengoed bij iedere behandeling. 
• Probeer thuis alvast naar het toilet te gaan. 
• Heb je Covid-19 gerelateerde gezondheidsklachten? Annuleer dan je afspraak en 

maak pas een nieuwe afspraak als je minimaal 4 dagen weer beter bent. 

  

Tot ziens op de afspraak. 
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