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Energetisch behandelaar & Bach bloesemtherapeut

Bach bloesem

Gebruiks- en behandelplanadvies

Gebruiksadvies

o U druppelt 4 keer 5 druppels per dag op uw tong of eerst op een lepel en dan in uw
mond.

e Ofudruppelt 20 druppels in een glas of flesje water en neemt hier gedurende de dag
steeds een slok van zonder door te slikken.

U laat dit 20 tot 30 seconden in uw mond zodat het opgenomen kan worden.
e Vervolgens slikt u de Bach bloesem door.

Behandelplanadvies

Het is aan te raden de Bach bloesem 1 tot 3 maanden te gebruiken.

Met 1 flesje doet u 1 maand bij gebruik van de aanbevolen 4 keer 5 druppels.

Het kan dat de klachten eerst verergeren voordat ze verminderen of overgaan.

Bij twijfel is het goed om contact op te nemen of een consult te boeken. We bespreken
dan of aanpassingen nodig zijn.

e Bij extreem hardnekkige klachten die u al meerdere jaren heeft of al vanuit uw jeugd,
kan het goed zijn om de Bach bloesemremedie meerdere maanden te gebruiken.

Als u vragen heeft kunt u contact opnemen met Reiki Tempel.
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